Учимся, играя.

О.А.Свистунова,  воспитатель

Одним из важных направлений образовательной деятельности является познавательно-речевое развитие детей, достичь необходимого уровня которого может только здоровый ребёнок.

Поэтому в процессе непосредственно образовательной деятельности по подготовке детей к обучению грамоте эффективно использую физкультминутки, в основе которых следующие здоровьесберегающие методики: зрительная гимнастика, смена статичных и динамичных поз, динамические разминки, голосовые и дыхательные упражнения на расслабление и снятие напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, подвижные игры речевого характера, упражнения для коррекции и развития мелкой и общей моторики. 

Давно установлено, что уровень развития речи ребенка напрямую зависит от того, насколько развита его мелкая моторика. Поэтому систематически провожу с детьми пальчиковую гимнастику, способствующую развитию подвижности кисти и пальцев рук ребенка, что в дальнейшем при обучении в школе облегчит приобретение навыков чтения и письма. 

В содержание физкультминуток включаю общеукрепляющие упражнения, направленные на улучшение кровообращения и двигательной активности детей, упражнения для развития общей и мелкой моторики пальцев рук, для профилактики нарушения зрения. Упражнения, которые использованы в качестве примера в этой статье, можно использовать для игр с ребенком дома.
Проговаривание стихов одновременно с движениями в процессе физкультминутки делает речь дошкольников более ритмичной, громкой, четкой и эмоциональной, хорошо развивает слуховое восприятие, а также помогает детям лучше запомнить буквы и звуки, органично вплетаясь в сюжет занятия. 

Например, при знакомстве со звуком и буквой «У» провожу динамические разминки с голосовыми упражнениями:

Волки воют на луну: У-У-У-У.
         Дети идут друг за другом,  

                                                             крадучись, как волк.

Песню грустную пою: У-У-У-У.
Имитация пения, рука сжата в   

                                                             кулачок в виде микрофона, 

                                                             повороты корпусом.

Ветер сильно завывает: У-У-У-У.
Руки вверх, покачивание руками

                                                              как ветвями деревьев.

Поезд тихо подъезжает: У-У-У-У.
Руки согнуты в локтях,  

                                                              изображаем движение колес 

                                                              поезда.

Я стою и звонким голосом пою,
Хлопки перед собой, сзади себя.

Потому что он –  певучий,

Повторяем дважды хором  

Этот гласный У.                                  последние две строчки
        



                          для закрепления понятия.
Улыбнулась буква У,

        Воспитатель показывает букву   Озорная буква У.
                         У.

Угостила: У-У-У!

                Наклониться вперед, руки   

                                                            вытянуть вперед.

Укусила: У-У-У.
                        Пальцы рук напряжены, согнуты             

                                                           в виде «челюстей», сцепляются – 

                                                           расцепляются.

Укачала –  У-У-У, 
                       Имитация укачивания куклы.
Ускакала – У-У-У. 
                       Прыжки по кругу.

Вот какая буква У, 
                       Руки вверх, хлопки.

Озорная буква У!

Для развития пальчиков упражнение предлагает персонаж паучок:

Паучок заданье дал
               Пальцы обеих рук крепко сжимаются 

                                                  в кулачки, 

И по ветке побежал.
               разжимаются. Пальцы сделать 

                                                  крепкими, тугими.

Паутинку он соткет,
               В конце упражнения идет  

                                                  расслабление кистей рук,

В гости мушек позовет.         то есть руки опустить и потрясти 

                                                 ими.

Особое внимание уделяю зрительной гимнастике, так как в последнее время зрение детей сильно ухудшается в связи с тем, что они много времени проводят у компьютеров и телевизоров. Во время проведения таких физкультминуток выполняем и некоторые упражнения для зрительно-двигательной ориентации, упражнения для снятия зрительного утомления. 

Например, дети с удовольствием выполняют следующие упражнения, способствующие профилактике и сохранению зрения:

1. Голову держим прямо, следим глазами за игрушкой. (Взрослый медленно, в течение одной минуты, перемещает игрушку слева – направо, вверх – вниз, по кругу).
Поморгаем часто-часто, 

Еще раз, и два, и три.

Глазки закрываем,

На столе отдыхаем. (Дети отдыхают, положив голову на сложенные на столе руки.)

2. Упражнение «Машенька» (по сюжету сказки «Три медведя»):

«Решила Маша оглядеться, куда же она попала. Села она на стульчик, поглядела направо – налево, вверх – вниз, огляделась вокруг. И догадалась, что тут живут три медведя». (Дети перемещают глаза вверх – вниз, вправо – влево, рисуют круги в воздухе. При этом надо сидеть с прямой спиной, локти поставить на стол, кисти рук подпирают голову (для расслабления мышц шейного отдела позвоночника). Голова абсолютно неподвижна. Надо следить только глазами).
3. Закройте ладонями глаза, не прикасаясь к ним. Согреваем глаза (30 секунд) центром каждой ладони. Так мы снимаем усталость глаз.

4. Глазами рисуем 5 кругов влево (затем -  вверх, вправо, вниз и в обратную сторону). А теперь указательными пальчиками погладьте тихонько веки, быстро поморгайте.

5. Предлагаю детям следить глазами (не поворачивая голову) за перемещающейся вверх – вниз, вправо – влево игрушкой. Затем  поморгать глазами (30 секунд).

6. Упражнение «Сова»: «Устала сова наблюдать за мышкой, глаза у нее совсем разболелись. Давайте не будем ждать, чтобы  и у нас заболели от усталости глаза. Дадим им отдохнуть. Садитесь поудобнее, подоприте кулачками голову, следите глазами за тем, как летает сова». (Перемещаю фигурку совы по группе в разных направлениях, дети следят за ней глазами). 


Проведённые таким образом физкультминутки занимают совсем немного времени, но в конечном итоге каждый ребенок усваивает навык правильной осанки, учится снимать напряжение с мышц (шеи, плечевого пояса, глаз). 

